
阿部友里香さん

(国際関係学科4年 )

出場 !!

2018平昌冬季パリ Jンピック大会

′Lテr・・rクスキー0バイアスロンセ子lkm立位

パ71′ックビューイング(2018。03。 10sa+)

● 阿部反里香さん (国際関係学科4年生)プロフィール
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◇出身は「岩手県山田B3」J

◇2010年 (中学2年生)
バンクーバーパラリンピック大会のクロスカントリースキー競

技をテレビで見て関心を持ち、自ら監督に連絡、本格的にクロ

スカントリースキーを始める。

◇2014年 (高校3年生・盛岡南高校)
ソチパラリンピック大会に出場。クロスカントリースキー クラ

シカル/15km立位で8位入賞を果たす。
◇2016年 (大学3年生)
IPCノルディックスキーワールドカップ クロスカントリース
キースプリントクラシカルJ立で優勝。他入賞多数

クロスカントリースキー

「雪原のマラソン」とも呼ばれ、専用のスキーとストックを使い、上り・下り・平地がそれぞれ約 3分の 1の害」合に

なつているコースを滑走し タイムを競います。クラシカ)睫法とフリー走法があります。 (※裏面参照)
バイアスロン

クロスカントリースキーのフリー走法と射撃を組み合わせたものカツヾイアスロンです。クロスカントリースキーと射撃

(5発)を交互に行い、競技タイムと射撃の成績を総合して|1頁位を決定する競技です。

☆ペナルティーコース…スプ|リントと中距離でま、射撃に失敗すると、失敗した的の数だけペナルティーコースを周回します。

カテゴリァとクラス

障がいの種類や程度まそれぞれ違しヽます。そのため、なるべ<公平に競技ができるように障がいの種類によってカテゴ

リー 〔立位/座位/ 覚ゝ障がい〕に分か才ヽ さらにカテゴリー内で障がいの程度によリクラス分けをしています。
☆計算タイム制…同一カテゴリーではクラスの異なる選手が一緒に競うこととなるため、公平な勝負ができるよう、各選手に障が

いの程度に応じた係数をもうけ、実走タイムにその係数をかけた計算タイムで順位を決定します。(※裏面参照)

≪阿部反里香さん 平昌パラリンピック今後の出場予定≫

3月 13日 (メ0 バイアスロン/女子 JOkm J立

3月 14日 (水) クロスカントリースキー/女子スプリント立位

3月 17日 (■) クロスカントリースキー/女子75km立位

3月 18日 (日) クロスカントリースキー/女子リレー に×25km)
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■シッ殉 ング・カテゴリー

シッテ.rン
「
●饉手は、下餃に饉ザLlゴ昴り、シッ

ト員キー('レームとシートからなう率洵 |=2本0
■キー拒を壼議し,触し

'ス
トップJ自1して滑走しま

す。

ビヽジュアリーインパアード・カテゴリー

ビプュFリーィンバアード1魂手は、ガ‐デドの画や
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を度開います。ま諄 bゞを整燿した憲音lま選手爾憾1
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計算タイム制陣方法

仰選辱ご趨こ「書籍知を決める

障がいの程度が軽いと係数が大き〔智I督静て100%)、 重くな覆 'とに係数が小きt亮る

11

機案隻打 ムに係撤嗜かけて晴鐸霧イム」を算出

係数胸 0%の曜 手と8□ %の B選手をlJllこ見てみましょう。(●選手の方が3選手よりも障がいの程度が颯 )ヽ

軽

90秒X90攀 81紗

10□1砂 X30%蒔日●職

韓む爆l母報褒|こ蘭1)ふす諸ヽ苺:量撃翠難疼驚締員T尋ことが可職

※「日本障がい者スキー連需 |「日本パラリンピック委註 ゝホームページよリー部抜粋


