
項番 項目 内容

1 講義名 トップアスリートのコーチング(事例紹介)

2 担当教員 佐藤真太郎

3 開講時期 秋

4 時間数 3時間

5 授業概要 トップレベルのアスリートを対象としたコーチング理論について学ぶ

6 到達目標

・トップアスリートを対象としたコーチングついて理解、説明することができる。

・ ドーピングコントロールのシステムについて理解、説明することができる。

・習得した内容を現場のコーチングに活用できる。

7 授業形態 オンライン（オンデマンド配信）

8 テキスト 講義資料はmanabaに掲載される

9 履修上の注意 状態が良い通信環境を確保してください

10 連絡先、連絡方法など DB manaba

11
実務家教員に該当する実務家経験

（5年以上）

日本オリンピック委員会強化委員（陸上競技）

日本オリンピック委員会強化委員（ボブスレー・リュージュ・スケルトン）

大東文化大学陸上競技部短距離監督

12 その他 特になし


